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多胎児の親になって初めて、多胎ならではの苦労を感じています

１．多胎育児における困りごと

No. 現状困っていること 備考

1 おもいやり駐車場の使用期間が不足 現状：1年6ヵ月。

2 同じ保育園に入れない場合も 保育園の定員に空きがない/兄弟加点
は有るが多胎加点はない。

3 金銭問題 一度にまとまった支出が発生する。

妊婦検診の回数が単胎児同様。補助券
が1人分しか発行されない。

4 バスやエレベータに乗れない（幅が狭い） 双子用ベビーカー幅に対応していない。

たたむ間も心配なので結局バスに乗れ
ない。乗車を拒否されることも。

5 多胎を連れての移動・外出が困難 行政サービス利用のための事前面接な
どが外出のため、そもそも面接までたど
り着けないことに気付いてもらえない

6 一時預かりが同時利用できない 定員に空きがない。

7 多胎に関する情報が少ない 相談先、地域情報、活動の場に関する
情報など

■ひまわりクラブや世間の多胎児家庭の困りごとを一部記載します

本日ご相談させてください



おもいやり駐車場 一般駐車スペース

２．おもいやり駐車場の利用について

・隣の駐車スペースとの間隔が広い
→①双子ベビーカーが車の横で広げられます！

②後ろも広いため、危険性が少ない！

■嬉しさ

双子ベビーカーは幅が広く、重
さも10kg近くあるため、乗せ
降ろしや折り畳みだけでもすご
く大変です。

本当に重宝しています！
ありがとうございます！！

安心してベビーカーを広げられます 隣の駐車スペースに入ってしまう

一般駐車スペース→

後ろが走行領域に
なっている(=危険)
のため、安心して
ベビーカーを降ろせ
ません

自車の死角になりやすいため、
不注意な走行車がベビーカーに
あたりそうになったこともあり
ました。



２．おもいやり駐車場の利用について
■おもいやり駐車場使用期間(1年6ヵ月)と多胎育児の実情について比較

多胎児の約6割弱が早産、7割強が低出生体重
児です。早産児の発育は1歳以降に単体児に近
づく傾向があるため、歩き始めが単体児より
も遅いことも多いです。

我が家の場合

1歳9ヵ月(今)

1歳7ヵ月

月齢

1歳5ヵ月 双子(兄)が数歩歩ける

双子(弟)が数歩歩ける

二人ともフラフラ早歩き
(方向ちりぢり&車大好き）

0歳

使用期間
1年6ヵ月

出生

買い物方法

おもいやり駐車場の利用
（＊おもいやり駐車場が埋まっている/
そもそも設置されていない箇所も多い)

歩けるようになった後でも、結局買い物には双子用ベビーカーが必須となって
いるため、行ける場所、時間帯が限られており、非常に不便です。

・オンラインスーパー
・広い駐車場の端の端に駐車
・混んでいるタイミング（土日）を避ける

ベビーカー
利用期間

指示が聞けない時期はベビーカーが必須



２．おもいやり駐車場の利用について
■多胎児を育てている方の意見（使用期間に関して同様の不安を抱えています）

1歳6ヵ月まで1人で外出の際は空いていたら「おもいやり駐車場」を利用していまし
た。期間が終了したので制度が利用できなくなり外出の幅が減りました。また1人で
おぼつかない足取りで歩く二人を車の多い駐車場で、見ることが難しくベビーカーに
乗せたいのにベビーカーを広げるその場所が無くて困っている。

2歳児ママ

スーパーに1人で双子を連れて行っています。幸い、おもいやり駐車場を利用できて
いるので、そのままトランクから双子をベビーカーに乗せて買い物へ行けています。
もしおもいやり駐車場が空いていないと、トランクから双子ベビーカーを降ろしそ
の場で双子を乗せる事になる。車を止める間必然的に子どもだけになってしまうの
ではと思っている。今後も1人で買い物は行くことがあるので、少しでも延長しても
らえると気持ちが楽になる。

私のよく行くスーパーはもともと駐車場が狭く、おもいやり駐車場はタイミングが悪
いと満車で、空いている後ろの方に停めることもあります。両隣空いているところに
停めていたとしても、買い物が終わった後には両隣が埋まっており、どちらかの人が
車に戻ってくるまで待っていることもありました。おもいやり駐車場の制度がもっと
広がるといいし、おもいやり駐車場のスペースが増えるといいなと思います。

双子が生まれてから公共交通機関の利用は難しかったです。ほぼ車とベビーカー
を利用していました。3歳ごろになってやっと手をつないで歩けるようになりまし
た。私の住んでる地域は双子は1年でした。地域によっても差があるのでそこも統
一されるといいな。

6ヵ月双子
育児中のママ

1歳双子育児中
のお母さん

6歳児母



子どもと十分意思疎通が図れるようになる月齢まで利用を延長していただけな
いでしょうか。

３．今後の希望について
■おもいやり駐車場使用期間を延長していただきたいです

＜現状の使用期間＞

1年6ヵ月

＜お願い＞

3年程度(現状+１年半程度）

3歳前後であれば、
・バランスを保って歩行できる
・大人の指示を聞けるようになる

ため、ベビーカー不要でも買い物に行けると考えます。



４．使用期間延長に向けた現在の取り組み
■オンラインによる署名活動を実施しています

賛同者：178名

署名活動サービス：Change.org

「多胎育児者の外出を助けるため、おもいや
り駐車場を延長してください。」

テーマ：

たくさん不安はありましたが、色々な方に応援いただきながら精一杯頑張って
活動しています！

・一度市役所に期間延長を問い合わせ → 延長許可おりず
・さくらんぼの保健師さんに相談 → 署名活動の提案を受け、

チャレンジすることにしました

開始時期：2021/12


